JAK ROZMAWIAC Z DZIECKIEM O SZKOLE?

Kazdy rodzic chcialby jak najwiecej dowiedzie¢ sie¢ od swojego
dziecka o tym, jak bylo w szkole. W wielu domach najwazniejsze
rozmowy dotycza wlasnie tego tematu. Nie ma sie co dziwié,
przeciez edukacja szkolna zajmuje nam okolo 13 lat i wciaz
istnieje spolecznie przekonanie, Ze od niej zalezy nasza przyszlos¢.
Stad troska rodzicow i ich zainteresowanie tym, co dzieje sie w
szkole, czasem tez konieczno$¢ interwencji. Pamietajmy, ze z
dzieckiem o szkole trzeba rozmawia¢é nie tylko wtedy, kiedy dzieje
si¢ co$ trudnego — warto po prostu zapytaé, co u niego stychac i
jak sie ma jako uczen.

Poza domem rodzinnym szkota jest drugim waznym $rodowiskiem zycia dziecka, w ktorym
spedza ono bardzo duzo czasu. Nie wiec dziwnego, ze cz¢sto pada z ich ust ,Jak bylo w
szkole?”. Okazuje si¢, ze to pytanie jest najczgsciej zadawanym przez rodzicow! Niektorzy z
nas, odbierajac dziecko ze szkoty czy spotykajac si¢ z nim w domu, zadaja je niemal
mechanicznie. Odpowiedzi, jakie styszymy od dziecka, to ,,dobrze”, ,,0k”, w porzadku”,
,»spoko”. Tak naprawdg¢ nic nam one nie moéwia, a czesto powoduja irytacje, bo nie dos¢, ze
dziecko bakneto nam co$ pod nosem, to jeszcze od niechcenia wzruszyto ramionami i szybko
zamknetlo za sobg drzwi pokoju. Rodzic zadajac to pytanie, oczekuje duzo wigcej informac;ji.
Dlatego warto zastanowi¢ si¢, jak inaczej mozna rozmawia¢ z uczniem o tym, co si¢
wydarzyto w szkole, jak nasze dziecko si¢ w niej czulo, czego si¢ nauczyto, co sprawiato mu
trudno$¢?

Warto pamigtaé, ze szkota to miejsce pracy dla dziecka. Zwykle my tez, kiedy z niej
wracamy, nie chcemy, aby kto§ nas wypytywat jak nam w niej bylo. Dlatego kiedy dziecko
wroci ze szkoty, potrzebuje troche czasu, aby odpocza¢, odreagowac napiecie szkole. To, co
moze wtedy najlepszego zrobi¢ rodzic, to je rados$nie powita¢ np. ,,cieszg, si¢, ze juz jestes”
usmiechng¢ si¢ oraz przytuli¢. Kiedy zaczniemy zasypywac¢ dziecko lawing pytan, to z
pewnoscig przyniesie odwrotny skutek, zniechgci je do kontaktu z nami i to niezaleznie od
tego, ile dziecko ma lat.

Intencja rozmowy

W rozmowie o szkole istotna jest intencja rodzica — dlaczego pytam, co jest dla mnie wazne?
Warto wzbudzi¢ w sobie takg refleksje:

e ,Czy pytam, bo chce si¢ zorientowa¢ w sytuacji dziecka, dowiedzie¢ si¢, czy ma
jakie$ klopoty, dlaczego dostalo kolejng ocen¢ niedostateczng i czy powinienem
dziata¢?” Taki rodzic jest zainteresowany faktami i rzadziej lub wcale tym, co dziecko
czuje, co mysli. Jest nastawiony na dziatanie.

e ,.Czy pytam, bo zalezy mi na dobrej relacji z dzieckiem, bo jestem zainteresowany
jego $wiatem, samopoczuciem? Chce by¢ blisko, aby da¢ mu wsparcie 1 aby poczuto,
ze jest dla mnie wazne”.



Dziecko w rozmowie bardzo szybko wyczuje, jaka rodzic ma intencje. Czy jest
zainteresowany nim jako osobg czy jego osiggni¢ciami, sukcesami, porazkami. Kiedy dziecko
bedzie mialo poczucie, ze rodzic jest zainteresowany nim jako osobg, znacznie chgtniej
wejdzie A4 roZmowe.

Niezwykle wazna jest tez sama atmosfera, w jakiej przebiega rozmowa. Warto zadba¢ o
spokdj 1 odpowiedni czas, co da dziecku poczucie bezpieczenstwa. Rzucone przy wspolnej
kolacji pytanie ,,Co u Ciebie stycha¢, jaki dzien dzi$ miate$?”, ,,Hej, co tam u Ciebie dzi$ si¢
wydarzyto?” pozwoli dziecku na samodzielng decyzje, o czym chce nam powiedzie¢ — cO
swiadczy o poszanowaniu jego integralnosci. Jesli wiemy, ze dziecko dzien wczesniej
spedzito duzo czasu na przygotowaniach do klasowki, to warto pyta¢ o to, jak poszta mu
praca — np. jakie byly zadania, ich liczba i trudno$¢, czas pisania. Nie nalezy zadawac¢ pytania
,wJak Ci poszio?”. Warto tez, aby rodzic byt przyktadem i sam zamodelowal zachowanie,
jakiego oczekuje od dziecka i jako pierwszy opowiedzial, jak mingt mu dzien, co ciekawego
si¢ wydarzylo, jakie przezycia mu towarzyszyly. Dzieci najlepiej ucza si¢ przez
nasladowanie, a rodzice sg dla dziecka najwazniejszym wzorcem do nasladowania.

Jakie pytania mozna zada¢ dziecku, aby dowiedzie¢ si¢ jak
mu mingl dzien w szkole?

1. Co bylo najlepsza rzecza, ktora wydarzyta si¢ dzi§ w szkole?

2. Co bylo najtrudniejsza rzecza, ktora wydarzyla si¢ dzi§ w szkole?

3. Z kim bawite$ si¢ na przerwach, co cieckawego robiliscie? Co z tego, co robiliscie,
podobalo Ci si¢ najbardziej?

4. Co dzi$ najbardziej Ci¢ zainteresowalo w szkole?

5. Co smakowato Ci najbardziej na obiedzie?

6. W ktorym momencie dzisiaj w szkole si¢ nudzites?

Warto jednak pamigta¢, ze takie zadawanie pytan moze by¢ odebrane przez dziecko jako
»przestuchanie”, dlatego czasem wystarczy aktywne sluchanie tego, co dziecko chce nam
powiedziec.

Co oznacza aktywne stuchanie?

o Nawigzanie z dzieckiem kontaktu wzrokowego, autentyczne stuchanie 1 skupienie na
tym, co nam mowi, bez zajmowania si¢ w tym czasie czymkolwiek innym.

e Nieprzerywanie rozmowy z dzieckiem po to, zeby odebra¢ wazny naszym zdaniem
telefon czy SMS.

o Potakiwanie, potwierdzenie, ze stuchamy poprzez stowa typu: aha, hmm, rozumiem,
styszg.

e Upewnienie si¢, ze dobrze rozumiemy dziecko — uzycie parafrazy.

e Nazywanie uczu¢ dziecka, tego, co przezywa, okazywanie empatii.

e W sytuacji trudnosci — powstrzymanie si¢ od rad, a zachecanie do poszukiwania
wlasnych rozwigzan, zmotywowanie do samodzielnego decydowania.

e Zadawanie pytania z prosba o doprecyzowanie, np. co konkretnego si¢ nie udato?

o Chwila ciszy, ktora pozwoli dziecku na zebranie i doprecyzowanie mysli.

Warto pamigta¢, ze od tego, w jaki sposob rodzice pytajg i jak reagujg na to, co méwi
dziecko, bedzie zalezalo w przysztosci, czy zechce ono z nami porozmawiaé i dzieli¢ sig¢



swoimi uczuciami 1 doswiadczeniami szkolnymi. Jesli pytamy tylko o oceny i czy to byla
jedyna ocena celujaca, to dziecko moze odnie$¢ wrazenie, Ze to oceny s3 najwazniejsze, a nie
ono jako osoba. Czasem wystarczy jedna czy dwie sytuacje, aby dziecko przestalo mowic o
swoich przezyciach, sukcesach czy trudno$ciach.

Co nie pomaga w rozmowie z dzieckiem o szkole?

Krytykowanie.

Ocenianie.

Oskarzanie.

Trzymanie strony innej osoby np. nauczyciela, kolegi, a nie dziecka.

Poréwnywanie z innymi.

Zaprzeczanie temu, co dziecko przezywa.

Zbyt pospieszne doradzanie — dziecko najpierw potrzebuje wystuchania, a dopiero
potem szukania rozwigzan.

Straszenie, karanie.

Noook~owhE

o

Jak wiec rozmawiac z dzieckiem o szkole?

o Okaza¢ zainteresowanie, szacunek oraz dba¢ o wspierajacg i bezpieczng atmosfere.
e Odpowiednio formutowa¢ pytania.

e Zwraca¢ uwage na rozne sygnaly pozawerbalne, ktore wysyta dziecko.

e Shucha¢ uwaznie i aktywnie bez przerywania.

e Nie dawa¢ gotowych rozwigzan, a pomoc w nich szukaniu.

e Zaciekawia¢ si¢ tym, co dziecko ma do powiedzenia.

Warto pamigtaé, ze rozmowy o szkole moga by¢ trudne dla naszego dziecka, dlatego im
bardziej akceptujace 1 wspierajace warunki stworzy rodzic, tym chetniej dziecko bedzie
chciato dzieli¢ si¢ z nim swoimi przezyciami.
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